INDEXON

www.indexon.hu

A1 
Írás / szövegalkotás

1. Írja össze egy munkanapjának teendőit!

vagy

2. Töltse ki az alábbi űrlapot!

Írott szöveg megértése

Olvassa el a következő szöveget, majd válaszoljon a kérdésekre!

Какие болезни можно заесть шоколадом?

Тем, кто заботится о своем здоровье, многие кардиологи советуют не пить кофе, а есть шоколад. Он полезнее для сердца, чем красное вино, чай или яблоки: снижает риск образования тромбов, улучшает показатель давления. 40 граммов черного шоколада приносят пользу, равноценную стакану красного вина.

Как показали исследования, проведенные медиками Калифорнийского университета, при употреблении правильного шоколада в крови фиксируется снижение концентрации лейкотриена - вещества, которое склеивает клетки крови, то есть способствует образованию тромбов и закупорке сосудов.

Целители давно используют плезные свойства шоколада в своей практике. Так, кардинала Ришелье лечили шоколадом от многих недугов. Да и современные исследователи считают, что употребление шоколада создает ощущение комфорта, поднимает настроение, помогает снять стресс.
(forrás: www.pravda.ru 2007. szeptember 4.)

1. Sorolja fel, milyen élelmiszerekről van szó a cikkben!

2. Melyik egyetemen végezték a felmérést?

3. Melyik történelmi alaknak a neve szerepel a szövegben?

Nyelvtan
Törölje az oda nem illő részt!
1. Я / Меня зовут Николай Петрович.
2. Сколко вас / вам лет?

3. Где / как ты работаешь?

4. Я живу  / живёшь в Сегеде.

5. Он / она хороший инженер.

Az alábbi melléknevekből választva, azokat megfelelően egyeztetve alkosson értelmes szókapcsolatokat!
летний, -ая, -ее, -ие /  интересный, -ая, -ое, -ые / хороший, -ая, -ее, -ие
1. ... каникулы

2. ... вопрос

3. ... погода

4. ... фильм

5. ... программа

Írja be a megfelelő igevégződést!

1. Где вы работа...?

2. Почему ты не люб... детектив?

3. Туристы жив... в гостинице „Мир”.
4. Шура ид... на площадь.
5. Золтан ед... на такси в кино.
A2

Írás / szövegalkotás

1. Írja meg barátjának, hogy holnap este mikor és hol találkozzanak!

vagy

2. Válaszoljon egy levelezőtársat kereső hirdetésre!

Írott szöveg megértése

Olvassa el a következő szöveget, majd válaszoljon a kérdésekre!

Какие болезни можно заесть шоколадом?

Тем, кто заботится о своем здоровье, многие кардиологи советуют не пить кофе, а есть шоколад. Он полезнее для сердца, чем красное вино, чай или яблоки: снижает риск образования тромбов, улучшает показатель давления. 40 граммов черного шоколада приносят пользу, равноценную стакану красного вина.

Как показали исследования, проведенные медиками Калифорнийского университета, при употреблении правильного шоколада в крови фиксируется снижение концентрации лейкотриена - вещества, которое склеивает клетки крови, то есть способствует образованию тромбов и закупорке сосудов.

Целители давно используют плезные свойства шоколада в своей практике. Так, кардинала Ришелье лечили шоколадом от многих недугов. Да и современные исследователи считают, что употребление шоколада создает ощущение комфорта, поднимает настроение, помогает снять стресс.

 (forrás: www.pravda.ru 2007. szeptember 4.)

1. Fogalmazza meg a cikk lényegét! (magyarul)
Nyelvtan
Tegye az igéket múlt időbe!
1. Машина идёт быстро.

2. Мои друзья хорошо ходят на лыжах.

3. Павел обедает в час.

4. Вечером отец любит сидеть в кресле.

5. Он работает на заводе.

Tegye a zárójelben álló szavakat a megfelelő alakba!
1. В (ваша) работе много интересного.
2. Я принёс (твоя) книгу.

3. (Наш) радио стоит на книжной полке.

4. Я хочу написать тебе о (красивая новая) дачe.
Tagadja az alábbi mondatokat!
1. У меня есть велосипед.
2. В городе есть театр.

3. В школе есть компютеры.

4. На столе есть салфетки

5. Татьяна есть собака.
B1

Írás / szövegalkotás

1. Írjon rövid levelet új hobbijáról!

vagy

2. Számoljon be barátainak  köremailben kalandos kirándulásáról!
Írott szöveg megértése

Olvassa el a következő szöveget, majd válaszoljon a kérdésekre!

Какие болезни можно заесть шоколадом?

Тем, кто заботится о своем здоровье, многие кардиологи советуют не пить кофе, а есть шоколад. Он полезнее для сердца, чем красное вино, чай или яблоки: снижает риск образования тромбов, улучшает показатель давления. 40 граммов черного шоколада приносят пользу, равноценную стакану красного вина.

Как показали исследования, проведенные медиками Калифорнийского университета, при употреблении правильного шоколада в крови фиксируется снижение концентрации лейкотриена - вещества, которое склеивает клетки крови, то есть способствует образованию тромбов и закупорке сосудов.

Целители давно используют плезные свойства шоколада в своей практике. Так, кардинала Ришелье лечили шоколадом от многих недугов. Да и современные исследователи считают, что употребление шоколада создает ощущение комфорта, поднимает настроение, помогает снять стресс.

Шоколад повышает содержание в мозге фенилталамина, который стимулирует ощущения, напоминающие те, что возникают в состоянии влюбленности. Шоколад помогает женщинам легче переносить недомогания «критических дней», считает калифорнийский врач Дебора Уостерхауз.

Шоколад бодрит, повышает работоспособность. Еще бы, ведь он содержит физиологически активное вещество - теобромин. Этот алкалоид - сильнодействующее средство, один грамм его, например, для кролика смертелен. Поэтому любителям шоколада, особенно горького, следует помнить: ни одним продуктом не следует злоупотреблять. А уж таким - особенно.
(forrás: www.pravda.ru 2007. szeptember 4.)
(Próbáljon meg oroszul válaszolni!)
1. Milyen jótékony tulajdonságokkal bír a csokoládé?
2. Melyik szervünk működésére hat pozitívan a mértékletes csokoládéfogyasztás?
Nyelvtan
Pótolja a hiányzó igéket!

	звонить
	
	
	сказать
	накрывать

	
	написать
	прочитать
	
	


Tegye jövő időbe az alábbi mondatokat!
1. После обеда я ... маме.



помогать / помочь
2. Вечером Борис .. .




смотреть / посмотреть
3. В воскресенье мы ... .



отдыхать / отдохнуть

4. Я никогда не ... на работу. 


опаздывать / опаздать

5. Сегодня мы ... в кино.



идти / ходить
Válassza ki és ragozza a mondatba megfelelő alakot! 
1. Эти инженеры ...в отпуск.



идти / ехать
2. Он ... взяд и вперёд по кабинету.


идти / ходить
3. Дети ... во дворе.





бежать / бегать

4. Каждый день мы ... на метро.



ехать / ездить
5. Брат ... меня в консерваторию на концерт.

везти / нести
B2
Írás / szövegalkotás

1. Вы хотите работать секретарем. Напишите ваше заявление директору!

vagy

2. Уметь готовить – это дело женщин. Вы согласны?
Írott szöveg megértése

Olvassa el a következő szöveget, majd válaszoljon a kérdésekre!

Какие болезни можно заесть шоколадом?

Тем, кто заботится о своем здоровье, многие кардиологи советуют не пить кофе, а есть шоколад. Он полезнее для сердца, чем красное вино, чай или яблоки: снижает риск образования тромбов, улучшает показатель давления. 40 граммов черного шоколада приносят пользу, равноценную стакану красного вина.

Как показали исследования, проведенные медиками Калифорнийского университета, при употреблении правильного шоколада в крови фиксируется снижение концентрации лейкотриена - вещества, которое склеивает клетки крови, то есть способствует образованию тромбов и закупорке сосудов.

Целители давно используют плезные свойства шоколада в своей практике. Так, кардинала Ришелье лечили шоколадом от многих недугов. Да и современные исследователи считают, что употребление шоколада создает ощущение комфорта, поднимает настроение, помогает снять стресс.

Шоколад повышает содержание в мозге фенилталамина, который стимулирует ощущения, напоминающие те, что возникают в состоянии влюбленности. Шоколад помогает женщинам легче переносить недомогания «критических дней», считает калифорнийский врач Дебора Уостерхауз.

Шоколад бодрит, повышает работоспособность. Еще бы, ведь он содержит физиологически активное вещество - теобромин. Этот алкалоид - сильнодействующее средство, один грамм его, например, для кролика смертелен. Поэтому любителям шоколада, особенно горького, следует помнить: ни одним продуктом не следует злоупотреблять. А уж таким - особенно.
(forrás: www.pravda.ru 2007. szeptember 4.)

1. Почему шоколад полезен вля сердца?

2. Чему может способствовать шоколад?

3. Объясните: «ни одним продуктом не следует злоупотреблять»!
Nyelvtan
Válassza ki a helyes alakot!
1. Желаем ...!

а/ большой успех

б/ много успехов

в/ большие успехи

г/ больших успехов

2. Они попрощались .. и пошли дальше.

а/ от этой женщины
б/ у этой женщины
в/ с этой женщиной
г/ этой женщиной
3. Я люблю играть ... .

а/ в шахматный компьютер
б/ на шахматном компьютере
в/ шахматным компьютером
г/ с шахматным компьютером
4. Мальчик сообщил ... и вновь стал смотреть телевизор.

а/ со мной это

б/ мне это

в/ ко мне это

г/ мне об этом

5. Он показал на лекарства, ... на столе.

а/ лежащие
б/ лежащая
в/ полежавшая
г/ положенные
6. Они постояли, ... друг на друга.

а/ несмотря
б/ не гладя
в/ погладаев
г/ посмотрев
7. ... ли в этом тексте о детях?
а/ Рассказывает
б/ Рассказывались
в/ Рассказан
г/ Рассказывается
8. Когда ... Останкинская Телебашня в Москве?

а/ построили
б/ строили
в/ была построена
г/ построенная
9. Цель Фонда - ... наше отношение к природе.

а/ изменение
б/ изменить

в/ измена
г/ чтобы изменили

10. Работа дизайнера - ... идею и ... эскиз модели.

а/ придумывает, делает
б/ придумад, сделал
в/ придумает, сделает
г/ придумать, сделать
11. В лесу было темно, и ... страшно.
а/ я стал
б/ я стала
в/ мне стало
г/ я стояла
12. Он ... мне весёлым человеком.

а/ оказался
б/ показался
в/ показал
г/ оказывается

13. Мой сынок поёт, как соловей. ... голоса такого нет.

а/ Не у кого
б/ Ни у кого
в/ Никого
г/ Никому
14. ... очки смотрят на меня молодые глаза.

а/ через
б/ сквозь
в/ из-за
г/ из-под
15. Было так тепло, ... пришда весна.

а/ как будто
б/ что
в/ как
г/ когда
A kitöltött tesztet küldje a nyelviskola@indexon.hu  címre!
