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Írás / szövegalkotás

1. Írja meg barátjának, hogy holnap este mikor és hol találkozzanak!

vagy

2. Válaszoljon egy levelezőtársat kereső hirdetésre!

Írott szöveg megértése

Olvassa el a következő szöveget, majd válaszoljon a kérdésekre!

Какие болезни можно заесть шоколадом?

Тем, кто заботится о своем здоровье, многие кардиологи советуют не пить кофе, а есть шоколад. Он полезнее для сердца, чем красное вино, чай или яблоки: снижает риск образования тромбов, улучшает показатель давления. 40 граммов черного шоколада приносят пользу, равноценную стакану красного вина.

Как показали исследования, проведенные медиками Калифорнийского университета, при употреблении правильного шоколада в крови фиксируется снижение концентрации лейкотриена - вещества, которое склеивает клетки крови, то есть способствует образованию тромбов и закупорке сосудов.

Целители давно используют плезные свойства шоколада в своей практике. Так, кардинала Ришелье лечили шоколадом от многих недугов. Да и современные исследователи считают, что употребление шоколада создает ощущение комфорта, поднимает настроение, помогает снять стресс.

 (forrás: www.pravda.ru 2007. szeptember 4.)

1. Fogalmazza meg a cikk lényegét! (magyarul)
Nyelvtan

Tegye az igéket múlt időbe!

1. Машина идёт быстро.

2. Мои друзья хорошо ходят на лыжах.

3. Павел обедает в час.

4. Вечером отец любит сидеть в кресле.

5. Он работает на заводе.

Tegye a zárójelben álló szavakat a megfelelő alakba!
1. В (ваша) работе много интересного.
2. Я принёс (твоя) книгу.

3. (Наш) радио стоит на книжной полке.

4. Я хочу написать тебе о (красивая новая) дачe.
Tagadja az alábbi mondatokat!

1. У меня есть велосипед.
2. В городе есть театр.

3. В школе есть компютеры.

4. На столе есть салфетки

5. Татьяна есть собака.
A kitöltött tesztet küldje a nyelviskola@indexon.hu  címre!
