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Írás / szövegalkotás

1. Írjon rövid levelet új hobbijáról!

vagy

2. Számoljon be barátainak  köremailben kalandos kirándulásáról!
Írott szöveg megértése

Olvassa el a következő szöveget, majd válaszoljon a kérdésekre!

Какие болезни можно заесть шоколадом?

Тем, кто заботится о своем здоровье, многие кардиологи советуют не пить кофе, а есть шоколад. Он полезнее для сердца, чем красное вино, чай или яблоки: снижает риск образования тромбов, улучшает показатель давления. 40 граммов черного шоколада приносят пользу, равноценную стакану красного вина.

Как показали исследования, проведенные медиками Калифорнийского университета, при употреблении правильного шоколада в крови фиксируется снижение концентрации лейкотриена - вещества, которое склеивает клетки крови, то есть способствует образованию тромбов и закупорке сосудов.

Целители давно используют плезные свойства шоколада в своей практике. Так, кардинала Ришелье лечили шоколадом от многих недугов. Да и современные исследователи считают, что употребление шоколада создает ощущение комфорта, поднимает настроение, помогает снять стресс.

Шоколад повышает содержание в мозге фенилталамина, который стимулирует ощущения, напоминающие те, что возникают в состоянии влюбленности. Шоколад помогает женщинам легче переносить недомогания «критических дней», считает калифорнийский врач Дебора Уостерхауз.

Шоколад бодрит, повышает работоспособность. Еще бы, ведь он содержит физиологически активное вещество - теобромин. Этот алкалоид - сильнодействующее средство, один грамм его, например, для кролика смертелен. Поэтому любителям шоколада, особенно горького, следует помнить: ни одним продуктом не следует злоупотреблять. А уж таким - особенно.
(forrás: www.pravda.ru 2007. szeptember 4.)
(Próbáljon meg oroszul válaszolni!)
1. Milyen jótékony tulajdonságokkal bír a csokoládé?

2. Melyik szervünk működésére hat pozitívan a mértékletes csokoládéfogyasztás?
Nyelvtan

Pótolja a hiányzó igéket!

	звонить
	
	
	сказать
	накрывать

	
	написать
	прочитать
	
	


Tegye jövő időbe az alábbi mondatokat!

1. После обеда я ... маме.



помогать / помочь

2. Вечером Борис .. .




смотреть / посмотреть

3. В воскресенье мы ... .



отдыхать / отдохнуть

4. Я никогда не ... на работу. 


опаздывать / опаздать

5. Сегодня мы ... в кино.



идти / ходить

Válassza ki és ragozza a mondatba megfelelő alakot! 
1. Эти инженеры ...в отпуск.



идти / ехать

2. Он ... взяд и вперёд по кабинету.


идти / ходить

3. Дети ... во дворе.





бежать / бегать

4. Каждый день мы ... на метро.



ехать / ездить

5. Брат ... меня в консерваторию на концерт.

везти / нести
A kitöltött tesztet küldje a nyelviskola@indexon.hu  címre!
